
B-Prime Direct
Yorqin



B-Prime Direct
Kamomadni samarali to'ldirish va organizmni

har tomonlama qo'llab - quvvatlash uchun
eng biologik mavjud shakllardagi

B guruhi vitaminlarining zamonaviy kompleksi



B guruhi vitaminlari -
organizm uyg'unligining
kaliti

B1

asab tizimi va
uglevod almashinuvini
qo'llab-quvvatlash uchun

B2

energiya almashinuvi va 
antioksidant himoya uchun 

B3

sog'lom teri va normal 
metabolizm uchun

B4

miya va hujayra 
membranalarining faoliyatini 
qo'llab-quvvatlash uchun 

B5

metabolizm va 
teri sog'lig'ini yaxshilash 
uchun

B6

oqsillar almashinuvi va
asab tizimini qo'llab -
quvvatlash uchun



B guruhi vitaminlari -
organizm uyg'unligining
kaliti

B7

soch, teri va tirnoqlarning 
salomatligi uchun

B8

nerv impulslarini uzatish va 
psixo-emotsional holatni 
yaxshilash uchun

B9

kuchli immunitet, hujayralarni
yangilash va tiklash uchun

B12

energiyani oshirishga yordam 
beradi, asab tizimini 
qo'llab-quvvatlaydi.



Organizm B vitaminlarini oziq-ovqatdan oladi, 
ammo tashqi omillar tufayli har doim
etarli miqdorda emas

Spirtli ichimliklar vitaminlarni o'zlashtirishga
xalaqit beradi va ularning organizmdan
chiqarilishini tezlashtiradi

Yormalarni sanoatda qayta ishlash
mahsulotlardan vitaminlarning muhim
qismini olib tashlaydi

Issiqlik bilan ishlov berish va mahsulotlarni
yorug'likda uzoq muddatli saqlash ham 
vitaminlarni yo'qotishiga olib keladi

Tez uglevodli ovqatlar — (masalan, fast food, 
shirinliklar) - organizmni uglevodlarni
o'zlashtirish uchun vitaminlar zaxirasini tezroq
sarflashga majbur qiladi



B vitaminlari
etishmovchiligi

erta bosqichlarda sezilmasligi mumkin. 
Ushbu alomatlarga e'tibor berish kerak:

Energiya etishmasligi
va uyqu buzilishi

Asabiylashish va 
bezovtalik

Teri va shilliq pardalarning 
quruqligi

Soch va tirnoqlarning 
mo'rtligi

Zaiflashgan immunitet

Yaralar va teri 
toshmalarining sekin 

bitishi 



B vitaminlari
etishmasligi
xavfi guruhlari

Qarilik

Oshqozon-ichak kasalliklari 

Metabolizm bilan bog'liq kasalliklar 
(masalan, diabet) 

Kuchli jismoniy va ruhiy 
faoliyat

Yomon odatlar

Ba'zi dori-darmonlarni qabul qilish 
(masalan, KOK*)



Ko'pincha
B vitaminlari etishmasligiga vegetarianlar
va veganlar duch kelishadi

Hayvonot mahsulotlarini iste'mol 
qilmaydiganlar uchun B12 vitamini darajasini 
kuzatish ayniqsa muhimdir. Chunki bu vitamin 
o'simlik ovqatlarida deyarli yo'q.

Kamchilikni samarali to'ldirish uchun 
ratsioningizga xun takviyasini qo'shishingiz 
mumkin.



B-Prime Direct
Zamonaviy biomavjud shaklidagi 10 ta 

B guruhining vitaminlari



B-prime Direct-ning 1 ta porsiyasi

B1

Tiamin 
gidroxloridi

5 mg — 357 %*

B2

Riboflavin 5-
fosfat

6 mg — 375 %*

B3

Nikotinamid 

30 mg — 167 %*

B4

Xolin sitrat

100 mg — 20 %*

B5

Kaltsiy D-pantotenat

10 mg — 167 %*



B-prime Direct-ning 1 ta porsiyasi

B6

Piridoksal 5-fosfat

3,5 mg — 175 %*

B7

D-biotin 

150 mkg — 300 %*

B8

Mio-inositol

75 mg — 15 %*

B9

Kaltsiy 
metiltetrahidrofolat

200 mkg — 100 %*

B12

Metilkobalamin

9 mkg — 900 %*



B-prime Direct-ning 
1 ta porsiyasi

Petrushka
200 g

Yarim qattiq 
pishloq

630 g

Fasol
1,07 kg

Kurka jigari  
200 g

Makkajo'xori
350 g

Kungaboqar 
pistasi

1 kg

Anchous 
170 g



B9 vitaminining
patentlangan shakli
ExtraFolate-S™: 
Xavfsiz qabul qilish, tezkor natija

Organizm tomonidan darhol ishlatiladi, 
oddiy foliy kislotasi esa oshqozon-ichak
traktida oldindan konversiyani talab qiladi

B12 vitamini etishmovchiligini yashirmaydi, bu foliy 
kislotasining yuqori dozalarini qabul qilganda 
bolishi mumkin

Gnosis by Lesaffre 
Frantsiya kompaniyasidan



B-Prime Direct
Yuqori darajadagi energiya
va konsentratsiya

Xotira va miya
faoliyatini yaxshilash

Ajoyib
kayfiyat

Stressga
chidamlilik

Sog'lom teri,
soch va tirnoqlar



Coral Club liniyasidagi 
yangi chiqarish shakli -
og'izda eriydigan 
kukun sticklari



Tez so'rilishi
Kukun  darhol  ta'sir qila boshlaydi, chunki 
faol moddalar og'iz shilliq qavati orqali 
tezda so'riladi

Qo'llash qulayligi
Mahsulotni suv bilan qabul qilish yoki 
suvda eritish shart emas; tabletkalarga 
qaraganda yutish ham osonroq

Ixcham qadoq 
Faol turmush tarzi uchun ideal format-
kichik va engil stick



B-Prime Direct: 
qanday qabul qilish kerak

Kuniga 1 ta stick, ertalab ovqatdan keyin
Suvda eritishning hojati yo'q

Stickni qutidan 
chiqarib oling

Yirtish chizig'i bo'ylab 
oching

Stick tarkibini 
og'zingizga, 

to'g'ridan-to'g'ri 
tilingizga quying

Yutishdan oldin kukunni 
suv ichmasdan  

tilingizda eritib yuboring



B-Prime Direct —
bu sizning energiya
kuchaytirgichingiz

Mashq
qilishdan oldin
yoki keyin

Yuqori aqliy
zo'riqish va
stress paytida



B-Prime Direct —
bu sizning energiya 
kuchaytirgichingiz

Sayohatda
Bayramdan
oldin



Kognitiv funktsiyani 
yaxshilash uchun 

kombo 

B-Prime + Coral Lecithin
B guruhi vitaminlari asab tizimining ishlashini 

qo'llab-quvvatlab, lesitin ta'sirini to'ldiradi.
Ular birgalikda miya faoliyatini yaxshilashga va 
organizmni stressdan himoya qilishga yordam 

beradi



Mikroflorani qo'llab-
quvvatlash uchun ideal 

kombo

B-Prime + Metastick
B vitaminlari va foydali bakteriyalarning

kombinatsiyasi mikrofloraning muvozanatini yanada
samarali qo'llab-quvvatlaydi. Pro -, pre- va

metabiotiklar B2, B6, B9 va B12 vitaminlarini sintez
qilishda ishtirok etadi, bu esa o'z navbatida

metabolizmni yaxshilaydi va ichakning to'siq
funktsiyalarini kuchaytiradi.



B guruhi vitaminlari 
Nutripack ta'sirini 
kuchaytiradi:

Uglevod va yog ' almashinuvini 
yaxshilaydi

Energiya darajasini yuqori darajada
ushlab turadi

Jismoniy va ruhiy faoliyatdan  
keyin tezroq tiklanishingizga 
yordam beradi



B-Prime Direct
Har bir stickdagi energiya kuchaytiruvchisi


